TELOVADBA

V Stari Gori, v prostorih krajevne skupnosti, bo tudi letos potekala
telovadba. Tokrat bo nase druzenje zajemalo jogijske asane in razne
vaje za krepitev misic. Letos bo praksa bolj dinamicna, manj
umirjena kakor lani. Ob koncu vadbe pa sprostitev.

S seboj prinesite ustrezno podlogo, lahko tudi kaksno odejo. Pa na
dobro voljo nikar ne pozabite!

Druzenje bo potekalo ob ponedeljkih in sredah v vecernih urah.
Prvic se dobimo pred prostori krajevne skupnosti Stara Gora v

ponedeljek, 3. 10. 2011 ob 19. uri.

PROGRAM VADBE

e lazje jogijske asane

e antirevmaticne vaje

e vaje za krepitev trebusnega predela
® vaje za moc

e vaje za boljsi energijski pretok

e vaje za roke in ramenski obroc

e pozdrav soncu

e pozdrav zeml;i

e razlicne sprostitvene tehnike
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